
 

 

 

 

 

 

 

   

    

 

 

 

   

 

アルテミシアホームページ http://to-artemisia.jimdo.com/ アクセス参照 

 

 

多摩モノレール：大塚帝京大学駅下車 出入口 2を出て 徒歩 3分 

バス：聖蹟桜ヶ丘から 桜 80、桜 83、桜 88系統  

約 15分 堰場下車 徒歩 5分 

：豊田駅から 豊 32系統  

約 20分 堰場下車 徒歩 5分 

：多摩センターから 桜 85、多 16、豊 32系統 

 約 5分 堰場下車徒歩 5分 

 

日 時：2014年 2月 26日（水）13:30～15:30 
会 場：アルテミシア 八王子市大塚 1446－1 ハイツフォーレスト 101 

参加費：2000円（会員：1800 円） 

定員：10 名（先着順とさせていただきます） 

★小さいお子さまがいらっしゃる場合は、ご相談ください 

申し込み：アルテミシア ホームページから申し込みいただけます 

    携帯：090－9321－6013（9時～21時まで） 

    FAX：042－564－0782 

 

講師：堀 雅明（ほり まさあき） 
ほりクリニック院長／J-PAAM 会員。 

1956年東京生まれ、昭和大学医学部卒、耳鼻咽喉科専門医 

耳鼻咽喉科疾患を中心に多様な病態、発達障害の治療・ケアーなど 

アントロポゾフィー医学の実践に取り組んでいる 

学校法人シュタイナー学園、NPO 法人東京賢治シュタイナー学校の耳鼻科校医 

 

2014年アントロポゾフィーの健康と人間講座 

第 1回 ～リズムを考える～ 
生まれると人は息を吸い込み自分で呼吸を始めます 

呼吸にはリズムがあります 

リズムはいったいどこから来るのでしょう？ 

リズムは変わるのでしょうか？ 

そして旅立ちの時、人は息を大きく吐き出します 

呼吸っていったいなんでしょう？ 

アントロポゾフィー医学の観点から人間の謎をといていただきます 

 

http://to-artemisia.jimdo.com/

